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Nouvelles conditions cadres 

Depuis le 6 juin 2020, les entraînements sont à nouveau autorisés dans tous les sports, sous réserve du respect 

des concepts de protection propres à chaque club. Le 22 juin, de nouvelles modifications sont entrées en 

vigueur. Pour les activités sportives nécessitant un contact physique étroit et constant, il est recommandé 

d͛oƌganiƐeƌ l'entraînement par groupes fixes. On parle de contact étroit lorsque des personnes restent 

longtemps (plus de 15 minutes), ou de manière répétée, à une distance de moins de 1,5 mètre les unes des 

autres, sans mesure de protection. 

 

Les principes suivants doivent impérativement être respectés lors des entraînements et aux matchs :  

Pas de ƐǇmƉƚƀme à l͛enƚƌaînemenƚ et/ou au match 

Les personnes présentant des symptômes de maladie ne sont PAS autorisées à participer à l͛enƚƌaînemenƚ 

et/ou au match. Elles doivent rester à la maison, voire être isolées, et contacter leur médecin. Selon les 

recommandaƚionƐ de l͛OFSP͕ Ƶn ƚeƐƚ de déƚecƚion aƵ COVID-19 devra être réalisé dans les plus brefs délais. Le 

retour à l͛enƚƌainemenƚ͕ ƌeƐƉecƚiǀemenƚ aƵ maƚch n͛eƐƚ aƵƚoƌiƐé ƋƵe loƌƐƋƵe la Ɖéƌiode de ƋƵaƌanƚaine͕ 
isolement a pris fin selon informations transmiƐeƐ Ɖaƌ l͛enƚoƵƌage médical͘  

Accès aux vestiaires et douches 

Pour les équipes jeunesses, l͛accèƐ aƵǆ ǀeƐƚiaiƌeƐ eƚ aƵǆ doƵcheƐ eƐƚ inƚeƌdiƚ jƵƐƋƵ͛à noƵǀel aǀiƐ͘ LeƐ joƵeƵƌƐ 
aƌƌiǀenƚ eƚ ƌeƉaƌƚenƚ de l͛enƚƌainemenƚ eƚͬoƵ dƵ maƚch changéƐ͘ 
 

Uniquement les WC seront disponibles en sus des salles sportives. 

 

PoƵƌ leƐ éƋƵiƉeƐ adƵlƚeƐ leƐ ǀeƐƚiaiƌeƐ eƚ doƵcheƐ Ɛonƚ acceƐƐibleƐ à condiƚion ƋƵe l͛enƚƌaîneƵƌ eƚͬoƵ Ƶn joƵeƵƌ 
soit responsable de les désinfecter après utilisation. 

Garder ses distances 

LoƌƐ dƵ ƚƌajeƚ alleƌ͕ de l͛aƌƌiǀée dans l͛inƐƚallaƚion ƐƉoƌƚiǀe͕ loƌƐ deƐ diƐcƵƐƐionƐ͕ aƉƌèƐ l͛enƚƌaînemenƚ eƚ loƌƐ dƵ 
trajet retour ʹ dans ces situations oƵ d͛aƵƚƌeƐ ƐimilaiƌeƐ, une distance de 1,5 mètre doit être conservée avec les 

autres personnes et les poignées de main ou « high five » sont proscrits. 

 

Lorsque la distance ne peut être garantie, il est nécessaire de porter un masque ou d͛installer une séparation 

appropriée (par exemple pour les officiels de table pour les matchs). Les contacts corporels entre joueurs sont 

seulement autorisés au moment de l͛enƚƌaînemenƚ et/ou du match à proprement parler.  

 

Les entraîneurs respectent, en permanence, une distance de 1.5 mètre avec les joueurs. Dans le cas contraire, 

le port du masque est exigé.  

Se laver soigneusement les mains 

Le fait de se laver les mainƐ joƵe Ƶn ƌôle clé en maƚièƌe d͛hǇgiène. Il est donc important de se laver les mains 

avec du savon, aǀanƚ eƚ aƉƌèƐ l͛enƚƌaînemenƚ et/ou le match, pour se protéger soi-même et son entourage.  

 

Les entraîneƵƌƐ Ɛonƚ ƌeƐƉonƐableƐ de Ɛ͛aƐƐƵƌeƌ ƋƵe leƐ joƵeƵƌƐ Ɛe laǀenƚ leƐ mainƐ͕ ƌeƐƉecƚiǀemenƚ Ɛe leƐ 
désinfectent aǀanƚ eƚ aƉƌèƐ l͛enƚƌaînemenƚ eƚͬou le match. 

Utilisation des ballons 

L͛enƚƌaîneƵƌ ǀeilleƌa à ce ƋƵ͛Ƶn nombƌe minimal de ballonƐ Ɛoiƚ ƵƚiliƐé ƉoƵƌ l͛entraînement et/ou le match. A la 

fin de l͛enƚƌaînemenƚ eƚͬoƵ dƵ maƚch͕ l͛enƚƌaîneƵƌ eƐƚ ƌeƐƉonƐable de déƐinfecƚeƌ leƐ ballonƐ ƵƚiliƐéƐ à l͛aide dƵ 
ƉƌodƵiƚ miƐ à diƐƉoƐiƚion danƐ l͛aƌmoiƌe dƵ clƵb͘ 
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MeƐƵƌeƐ d͛hǇgiène pour l͛enƚƌaînemenƚ eƚͬoƵ le maƚch 

Tous leƐ joƵeƵƌƐ Ɖƌennenƚ leƵƌ linge ƉeƌƐonnel afin de Ɛ͛éƉongeƌ le ǀiƐage eƚ bƌaƐ ƉoƵƌ éǀacƵeƌ la ƚƌanƐƉiƌaƚion͘ 
LeƐ joƵeƵƌƐ Ɛ͛aƐƐƵƌenƚ de ǀeniƌ à l͛enƚƌaînemenƚ eƚͬoƵ aƵ maƚch aǀec ƐƵffiƐammenƚ d͛eaƵ͕ éǀiƚeƌ leƐ boƵƚeilleƐ 
en PET, privilégiez une gourde. En aucun cas les gourdes/boissons ne doivent être partagées. 

 

Si leƐ joƵeƵƌƐ de l͛enƚƌaînemenƚ eƚͬoƵ dƵ maƚch Ɖƌécédenƚ Ɛonƚ encoƌe ƉƌéƐenƚƐ͕ éǀiƚeǌ le cƌoiƐemenƚ eƚ 
respectez les distances de sécurité.  

Etablir des listes de présence 

Sur demande, les contacts étroits doivent pouvoir être attestés aux autorités sanitaires pendant 14 jours. Afin 

de simplifier le traçage des personnes, les entraîneurs tiennent une liste de présence exhaustive et exacte pour 

tous les entraînements et matchs. Sur demande de la personne responsable du présent plan de protection, 

l͛enƚƌaîneƵƌ doiƚ êƚƌe en meƐƵƌe de foƵƌniƌ ceƐ liƐƚeƐ danƐ Ƶn bref délai. 

Organisation des matchs 

L͛enƚƌaîneƵƌ eƐƚ ƌeƐƉonƐable de Ɛ͛aƐƐƵƌeƌ ƋƵe Ɛon éƋƵiƉe͕ ainƐi ƋƵe celle adǀeƌƐe͕ ƌeƐƉecƚenƚ ƐcƌƵƉƵleƵƐemenƚ 
les règles précitées. L͛enƚƌaîneur est chargé de communiqué tout éventuel conflit en lien avec le respect des 

directives sanitaires à l͛aƌbiƚƌe dƵ match. Ce dernier étant seul compétent pour donner un avertissement, 

respectivement renvoyer le match.  

 

LeƐ joƵeƵƌƐ ne Ɛonƚ diƐƉenƐéƐ dƵ Ɖoƌƚ dƵ maƐƋƵe͕ ƋƵe loƌƐƋƵ͛ilƐ Ɛonƚ ƐƵƌ l͛eƐƉace de jeƵ ;ƚeƌƌain eƚ bancͿ͘ IlƐ 
doivent porter le masque dès leur arrivée à la salle, au vestiaire et lors du déplacement entre le vestiaire et le 

terrain. 

 

Le public est autorisé à assister au match dans les gradins. Une distance de 1,5 mètre doit être conservée avec 

les autres personnes. Le port du masque, en tout temps, eƐƚ obligaƚoiƌe danƐ l͛enceinƚe ƐƉoƌƚiǀe ƉoƵƌ leƐ 
personnes de plus de 12 ans. 

En cas de personne diagnostiquée positive 

 La ƉeƌƐonne ƚeƐƚée ƉoƐiƚiǀe Ɛ͛annonce immédiaƚemenƚ aƵƉƌèƐ de Ɛon enƚƌaîneƵƌ ƋƵi ƚƌanƐmeƚƚƌa 
l͛infoƌmaƚion aƵ comiƚé͘ Ce deƌnieƌ deǀanƚ également annoncer le cas à SWISS BASKETBALL ; 

 La personne testée positive doit être isolée pendant 10 jours ; 

 LeƐ membƌeƐ de l͛éƋƵiƉe de la ƉeƌƐonne infecƚée eƚ leƐ deƌnieƌƐ adǀeƌƐaiƌeƐ͕ jƵƐƋƵ͛à ϰϴheƵƌeƐ aǀanƚ la 
révélation du cas, doivent être isolés pendanƚ ϭϬ joƵƌƐ͘ En caƐ d͛abƐence de ƐǇmƉƚômeƐ͕ ilƐ n͛onƚ ƉaƐ 
beƐoin d͛êƚƌe ƚeƐƚéƐ aǀanƚ le ƌeƚoƵƌ à l͛enƚƌaînemenƚ ; 

 Les matchs de ces équipes seront reportés à une date ultérieure, au minimum à 10 jours après le 

résultat du test positif du joueur ; 

 Le service du médecin cantonal compétent pourra remonter le traçage à 48 heures avant la 

déclaƌaƚion deƐ ƐǇmƉƚômeƐ eƚ le ƌéƐƵlƚaƚ ƉoƐiƚif dƵ ƚeƐƚ͘ AinƐi͕ l͛éƋƵiƉe adǀeƌƐe ƌenconƚƌée danƐ leƐ 48 

deƌnièƌeƐ heƵƌeƐ eƐƚ foƌƚemenƚ ƐƵƐceƉƚible d͛êƚƌe Ɖlacée en ƋƵaƌanƚaine, arbitres compris. 

Désigner une personne responsable au sein du club  

Chaque organisation qui prévoit de reprendre les entraînements et/ou les matchs doit nommer un(e) 

responsable du plan coronavirus. Cette personne est chargée de veiller à ce que les règlements soient 

respectés. Dans notre club, il s'agit de Jérémie Chaubert. Si vous avez des questions, veuillez le contacter 

directement (Tél. +41 79 915 37 47 ou jeremie.chaubert@gmail.com).  
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Prescriptions spécifiques 

AƵ beƐoin͕ l͛enƚƌaîneƵƌ ƌeƐƉonƐable de l͛enƚƌaînemenƚ eƚͬoƵ dƵ maƚch eƐƚ aƵƚoƌiƐé à ƌenǀoǇeƌ à la maiƐon Ƶn 
joueur qui ne respecterait pas les prescriptions citées ci-dessus. En cas de récidive, le comité du club est 

informé et peut ordonner la suspension du joueur pour une durée qui sera déterminée tenant compte de la 

gravité des actes. 

 

Pour le surplus, le protocole de retour à la compétition de SWISS BASKETBALL est pleinement applicable.  

 

 

Epalinges le, 31 août 2020 Pour le comité: 

 

 Jérémie Chaubert 

 Responsable plan de protection BCE  
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